ANKARA OZEL TEVFIK FIKRET ANAOKULU SUBAT 2012 MENUSU

06 Subat 13 Subat 20 Subat 27 Subat
P Sit, Corn Flakes, Sit, Corn Flakes, Sit, Corn Flakes, Sit, Corn Flakes,
A Domates Domates Domates Domates
z Salatalik, Beyaz Peynir | Salatalik, Beyaz Peynir | Salatalik, Beyaz Peynir Salatalik, Beyaz Peynir
A Tereyagl, Regel Tereyagl, Regel Tereyagi, Regel Tereyagl, Regel
R Doner Piring Pilavi Pireli Kebap Karisik Izgara Tavuk Pirzola
T Domates Corba Kremali Sebze Corba Sebze Corba Yayla Corba
E Ayran Meyve Profiterol Meyve
S
i Mozaik Pasta Sokellali Ekmek Cargsi Simidi Beyaz Peynir | Patatesli Borek
lhlamur Bitki Cay
07 Subat 14 Subat 21 Subat 28 Subat
Sit, Krem Peynir, Sat, Krem Peynir, Sit, Krem Peynir, Sat, Krem Peynir,
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
Tereyagi, Bal Tereyagi, Bal Tereyagi, Bal Tereyagi, Bal
S Yogurtlu Ispanak Yogurtlu Lahana Sarma | Mevsim Turla Kiymali Karnabahar
A Eriste Su Boregi Patatesli Kol Boregi Eriste
L Komposto Komposto Meyve Sekerpare
|
Beyaz Peynirli Kasarli Sandvig Limonlu Kek Krep, Beyaz Peynir
Domatesli Sandvig Bitki Cay! Limonata lhlamur
Limonata
01 Subat 08 Subat 15 Subat 22 Subat 29 Subat
C [ sut, Kasar Peynir, Sit, Kasar Peynir, Sut, Kasar Peynir, Sit, Kasar Peynir Sat, Kasar Peynir
A | Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Ezmesi, Zeytin Ezmesi,
R | Ezmesi, Tereyagi,Recel | Ezmesi, Tereyagi,Recel | Ezmesi, Tereyagi,Recel | Tereyagi,Recel Tereyagi,Recel
i Etli Bezelye Tavuk Pane- Piireli Kiymali Mercimek iskender Kéfte Lahmacun
Domatesli Pilav Yayla Corba Domatesli Bulgur Pilavi | Ezogelin Corba Ezogelin Corba
M
B Cacik Meyve Meyve Meyve Ayran
A | Mercimekli Kéfte Kuru Meyve Cikolatali Parfe Sutlag Mozaik Pasta
Ayran Tuzlu Cubuk
02 Subat 09 Subat 16 Subat 23 Subat
p Sit, Corn Flakes, Sit, Corn Flakes, Sat, Corn Flakes, Sit, Corn Flakes,
Domates Domates Domates Domates
E Salatalik, Beyaz Peynir | Salatalik, Beyaz Peynir | Salatalik, Beyaz Peynir | Salatalik, Beyaz Peynir
2 Tereyagl, Bal Tereyag), Bal Tereyagl, Bal Tereyagl, Bal
E [ Kuru Kofte Kuru Kofte Patates Kiymali Pirasa Etli Nohut
M | Patates Kizartma Sehriye Corba Makarna Sehriyeli Piring Pilavi
B | Mercimek Corba Tulumba Meyve Ayran
E Yalanci Tavuk Gogsii
Sat Peynirli Borek Ev Simidi Tuzlu Cubuk
Muz Bitki Cayi Limonata Meyve
03 Subat 10 Subat 17 Subat 24 Subat
Sat, Krem Peynir, Sit, Krem Peynir, Sut, Krem Peynir, Sit, Krem Peynir,
Yumurta Yumurta Yumurta Yumurta
C Tereyagl, Regel Tereyagl, Recel Tereyagl, Regel Tereyagl, Recel
u Yogurtlu Manti Etli Kuru Fasulye Balik Kroket Orman Kebabi
M Sebze Corba Sehriyeli Piring Pilavi Saray Corba Soslu Makarna
A Meyve Cacik Tahin Helva Yogurt
Havuglu Kek Meyve Biskivi Kurabiye
lhlamur Bisklvi Meyve lhlamur



